mdj p/'vm' lbfl'éé'/l

Denik

() o g
OD PRVNIHO TUSENI PO PATY DORT
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Datum narozeni



pro vds, rodice

NezZ zaénete

Tenhle denik je pro rodice, ktefi chtéji zachytit prvni roky svého ditéte, ale nemaji ¢as na tlusté
alba. Kazda stranka ma jasné otazky, aby psani slo rychle, a dost volného mista, kdyZ budete
chtit napsat vic.

1 Tisknéte na A4
Na vysku, ve skutecné velikosti (100 %, bez ,pfizplsobit strance”). Idedlni je silngjéi papir 120-
160 g/m?, psani i lepeni fotek vydrzi roky. Oboustranny tisk funguje.

,  Fotky

Ramecky jsou délané na bézné fotky 10 x 15 cm a mensi. Stadi je ofiznout nizkami. Lepte
oboustrannou paskou nebo lepidlem bez kyselin, fotky pak nezloutnou.

z  PiSte pomalu, ale piSte
Nemusite vyplnit véechno. Prazdné misto neni chyba. Jedna véta napsana dnes ma za dvacet let
vétsi cenu nez dokonaly zdpis, ktery nikdy nevznikne.

s  Mésicni karticky
Na konci deniku najdete karticky ,1 mésic* aZz , 1 rok“. Vystfihnéte je a kazdy mésic vyfotte
miminko s karti¢kou. Fotku pak vlepte k danému mésici.

5 Svazani
Stranky stadi prodérovat a dat do krouzkového poradace, nebo je nechat svazat krouzkovou
vazbou v nejblizéim copy centru (obvykle stoji par desitek korun).

¢  Provsechny rodiny

Kde se vam nehodi ,maminka“ nebo ,tatinek", klidné to prepiste. Je to vas denik a vase rodina.

At vée to peani bavi. Dny jcou dlouhé, ale roky utecou.
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CAST PRVNI

Cekame na tebe

JeSte jsme té nevidéli, a uz ce kvili tobé zménil cely ndé
cvet.
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to nejleps’ prekvapens
Jak jsme se o tobé dozvédéli

Datum Kde jsme zrovna byli
Kdo to védél prvni Termin porodu
Pfezdivka z bFidka Komu jsme to Fekli

Co jsme si v tu chvili pomysleli

Prvni reakce, slzy, smich, $ok, cokoli.

Jak jsme to ozndmili rodiné a pratelim

Jak se tvafila babi¢ka? Kdo se rozbrecel?

Na co jsme se nejvic tésili
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jak b#Sko roctlo
Devét mésicti s tebou

() ()

1. trimectr 2. trimestr

Na co méla maminka chut
Co ji viibec neslo pod nos
Poprvé jsme té ucitili kopat

Pisniéka, kterou jsme ti poustéli

(9]

ultroazvuk védéli dopredu / chtéli prekvapeni/ jak to bylo

Pohlavi jsme

Kdo nés nejvic podporoval

Vzpominka z téhotenstvi, kterou nechceme zapomenout

DENIiK MIMINKA - denikmiminka.cz - 6
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Jméno, které ti sludi

Tvoje jméno

CELE JMENO
Svatek slavi$ Jméno vybral/a
Proc¢ praveé tohle jméno Co tvoje jméno znamena
Jména, ktera byla ve hie Jak ti doma rfikdme

Prezdivky, mazliva jména...
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dopic, jeSté neZ pFijdes

Milé miminko,

napsall jeme dne ________ ’
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CAST DRUHA

Vitej na svété

[en den, kdy ce z ndc dvou ctala rodina.
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den, ktery zménil véechno

Den tvého narozeni

DATUM CAsS VAHA
denvtydnu: ______ hodin a minut gramd
DELKA VLASKY oci
centimetr( barva a kolik jich bylo barva
Porodnice Mésto
Porod vedl/a U porodu byli
Pocasi venku Podobas se

Co jsme citili, kdyZ jsme té poprvé vidéli
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Jak fo celé ,broééA/o
Ptibéh tvého narozeni

Jak to zacalo, kdo jel do porodnice a jak rychle, co se délo, co bylo legracni a co tézké.

Zadalo to Trvalo to

DENiK MIMINKA - denikmiminka.cz - 11



hells, world
Tvoje prvni fotka

(9]

Uplné pruni fotka

Vyfotil/a
Kde

Bylo ti
[

pronl rodinnd fotka
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Eacovd kapsle

Svét v den tvého narozeni

Za par let to bude k nevite. Doplnte, co stoji za zminku.

Prezident Premiér/ka
Rohlik stal Chleba stal
Litr mléka Litr benzinu
Hit v radiu Film v kinech
Nejprodavané;jsi telefon Seridl, ktery vsichni sledovali
Popularni jména déti Rodice jezdili autem
Co se délo ve svété Co se délo u nds doma

Co bychom ti chtéli o téhle dobé rict
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tak malinké

Ruci¢ky a nozicky

bkreslete tuzkou.

éo

dn

v/

, pfipa

Otisk barvou na prsty (nebo bezinkoustovou podlozkou)

ka

Vo

,bmm’ rucic

v

levd ruéicka

S
4

vy

lbrava’ nozie

A noZicka

lev

Nozi¢

cm

udié

Datum
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konecné doma

Cesta domti

Domd jsme jeli dne
Jeli jsme

Obleceni na cestu
Doma nas cekal/i

(9]

poprvé doma

Tvoje prvni postylka

Kdo nam nejvic pomahal

Jaka byla prvni noc doma

4 N\

Co nds v prvnich dnech prekvapilo
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prich se podivat
Névstévy a darky

Kdo za tebou pfisel jako prvni, co ti pfinesl a co ti popral.

KDO KDY DAREK A PRANI
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CAST TRETI

Tvoje rodina

Lidé, kte?i té milovali dFiv, nez té pozunal..
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koFeng

Rodokmen

Do kazdého poli¢ka napiste jméno, pfipadné i rok narozeni a odkud dotyény pochazi.

prababicka pradédecek prababicka pradédecek prababicka pradédecek prababicka pradédecek

T 1]

babicka dédecek babicka dédecek

maminka tatinek

4

Sourozenci Odkud nase rodina pochazi
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tvi lidé
Tvojirodice

maminka.
Maminka
Jméno
Narozen/a
Povolani
Miluje
Neodola

Poznali jsme se

Jak jsme se potkali

Jméno

Narozen/a

Povolani

Miluje

Neodold

Spolu jsme od

DENI{K MIMINKA - denikmiminka.cz -
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tvoje cmecka

Lidé, ktefi té maji radi

Sourozenci

Jména, vék a co na tebe rekli poprvé

Kmotfi a patroni

Kamaradi rodiny, tety a strejdové

Babicky a dédeckové

Jak jim Fikag?

Zviratka v rodiné
Pes, kocka, rybicky...

(9]

rodinnd fotka
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CAsT CTVRTA

o © 4
Ty prvni rok
Meéeie po mécici. Nejdeléi a zdrover nejkraté/ rok nadehs

Zivota.
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prvani mécie
Mésictije

Délka

Kdo té rozesméje

' Pfezdivka mésice

1. méeie ¢ kartickou Uz umis

kg

cm

bty
7,13

Milujes Nemus

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme

DENIK MIMINKA - denikmiminka.cz -
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druh W mécic

2. mésic

(9]

2. méeic ¢ kartickou

Délka

UzZ umis

Prezdivka mésice

Tvoje oblibena hracka

kg

cm

Milujes

uk

Nemus

7,13

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme

DENIK MIMINKA - denikmiminka.cz -
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tret’ mecic

3. mésic

Datum
Véha kg
Délka cm

Jak spinkas

Prezdivka mésice

3. méeic ¢ bkartickou UZ umis

bty
7,13

Milujes Nemus

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme
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Gturty mécic

4. mésic

Datum
Véha kg
Délka cm

Co té uklidni

Prezdivka mésice

(9]

4. méeic s kartickou UZ umi$s

bty
7,13

Milujes Nemus

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme
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<
N
>
o

kg

Délka cm

Kdo té rozesméje

' Pfezdivka mésice

5. méeic ¢ bkartickou Uz umis

bty
7,13

Milujes Nemus

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme

A
g
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§V€§’fy' mecic

6. mésic

Datum
Véha kg
Délka cm

Tvoje oblibena hracka

Prezdivka mésice

6. mécic ¢ kartickou UZ umi$s

bty
7,13

Milujes Nemus

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme
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fedmy’ mecic

(. mésic

2. méeic ¢ kartickou

Milujes

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme

Datum
Véha kg
Délka cm

Jak spinkas

Prezdivka mésice

UZ umis

bty
7,13

Nemus
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oSmy mécic

8. mésic

Datum
Véha kg
Délka cm

Co té uklidni

Prezdivka mésice

(9]

5. mécic ¢ kartickou UzZ umis

bty
7,13

Milujes Nemus

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme
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a/eva'ty' mé(‘/'c
9. mésic

Délka
Kdo té rozesméje

Prezdivka mésice

9. méeic s kartickou Uz umis

kg

cm

bty
7,13

Milujes Nemus

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme
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desity mécie
10. mésic

Délka

Tvoje oblibena hracka

Prezdivka mésice

(9]

10. méeie ¢ kartickou Uz umis

cm

bty
7,13

Milujes Nemus

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme

DENIK MIMINKA - denikmiminka.cz -
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Jedendety mécie

11. mésic

Datum
Véha kg
Délka cm

Jak spinkas

Prezdivka mésice

11. méeie ¢ kartickou UZ umis

bty
7,13

Milujes Nemus

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme
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dvandety mécie

Rok ti je!

(9]

rok < kartickou

Milujes

Tenhle mésic nikdy nezapomeneme

Datum
Véha kg
Délka cm

Co té uklidni

Prezdivka mésice

UZ umis

bty
7,13

Nemus
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rostes jako z vody

Jak roste$

Udaje z prohlidek u pediatra nebo z doméciho vazeni. Zapisuijte i do kfivky na daléi strané.

KDY DATUM VAHA (KG) DELKA (CM) OBVOD HLAVICKY

pfi narozeni
1. mésic

2. mésic

8. mésic
9. mésic
10. mésic
11. mésic

12. mésic

Poznamky od lékare

\
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kFivka ractu X
Nakresli mé

Kazdy mésic udélejte te¢ku a nakonec je spojte. Kfivka nemusi byt rovna, kazdé dité roste svym
tempem.

Vaha kilogramy

[y
N

[E
w

[EN
N

=
[y

[EN
o

N W O OO N O ©

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

mésice —

Délka centimetry

85

80

75

70

65

60

55

50

45

mésice -
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CAST PATA

Velka poprvé

Uemév, zoubek, kracek. Malé véei, které ¢ budeme

pamatovat navia{y.
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/boprvé

Tvoje prvni kricky

Datum a kratka poznamka: kde, kdo byl u toho, jak ses tvaril/a.

Prvni iismév

datum

Drzi$ hlaviéku

Prvni smich nahlas

datum

Pretodis se na brisko

datum datum

Chytis hracku Poprvé ve vané
datum datum

Prvni prochizka v koéarku Spinkas celou noc
datum datum

Sedis bez opory Prvni kase
datum datum

Lezes$ Stojis s oporou
datum datum
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/boprvé

A dalsi poprvé

Prvni zoubek

datum

Tleskas

datum

Prvni krtiéek

datum

Prvni vylet

datum

Prvni hliddni bez nas

datum

Prvni boticky

datum

Zamavas pa pa

datum

Prvni slovo

datum

Pijes z hrnicku

datum

Prvni plavani

datum

Prvni stifihani vlaska

datum

Prvni velka cesta

datum
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zoubek za zovbkem

Tvoje zoubky

Mlécnych zoubkd je dvacet. Do tabulky zapiste datum, kdy se ktery objevil, a v obrazku si je
mazete vybarvit.

0
o .. %
o '8

,braua' levd

- Q
°, o0

dolni zoubky

Opg®

ZOUBEK HORNI PRAVY HORNI LEVY DOLN{ PRAVY DOLNI LEVY

@ Stiedni tezaky
(" Postranni fezaky
® Prvni stoliky
) Spitdky

® Druhé stolitky

Kdo ho objevil prvni Pomahalo nam
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mbam, nebo fuj?
Prvni jidla

Které jidlo prislo kdy na radu a jak ti chutnalo. Zakrouzkujte oblicej.

JiDLO

DATUM

DENIK MIMINKA - denikmiminka.cz - 40
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POZNAMKA



dada, mama, haf

Prvni slova a hlasky

Zvuky, slova po tvém a co jimi mysli$. Tohle se zapomina nejrychleji.

SLOVO / ZVUK CO TO ZNAMENA KDY

Hlasky a situace, u kterych jsme se smali
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to md< nejrads

Tvoje oblibené

Hracka Mazlik na spani
Pisni¢ka / ukolébavka Rikanka
Knizka Jidlo

Hra Misto

Kdo té nejlip rozesméje Jak usinas
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einkdni zvonedku

Tvoje prvni Vanoce

Rok

Stédry den jsme slavili
Kdo byl s ndmi
Mikulds prinesl

Je?

Na

iSek ti nadélil )

stole nesmélo chybét H

Co té nejvic zaujalo

()

pod ctromeckem

-

Vano¢ni vzpominka, kterou chceme uchovat
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clavime

Dalsi prvni svatky

Tvoje prvni Velikonoce Tvj prvni svatek
Kde jsme byli, pomlazka, vajicka... Jmeniny, kdo ti pfisel poprat
Den matek a Den otcti Prvni dovolena

Kam jsme jeli a jak to zvladlo miminko

Prvni Silvestr Jiny dulezity den

Ohnostroj: spanek, nebo plac? KFftiny, vitani obéankd, svatba v rodiné...
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hlavné zdravicko

Zdravi

Détsky lékar/ka Telefon

Krevni skupina Pojistovna

Preventivni prohlidky

DATUM VEK VAHA DELKA CO NAM LEKAR REKL
Oc¢kovani
DATUM OCKOVANI POZNAMKA

Nemoci, alergie a co pomahalo
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véechno neyleps!

Prvni narozeniny!

Slavili jsme dne
Kde

Dort byl

Svicku sfoukl/a

Téma oslavy

Nejhez¢i darek ¢ dortem
Kdo prisel
Jak ses tvaril/a na dort Co se na oslavé stalo
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tolik toho umi¢
Ve svém prvnim roce

Véaha kg Vyska cm Zoubk{
UZ umis Rik4s
Milujes Tvoje povaha

Klidna duse, zvidavec, maly hlasatel...

Co nas za ten rok naudilo rodic¢ovstvi
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dopis k prvnim narozenindm

Je tirok

¢ ldckou, o
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a)

CAST SESTA

Roky, které ptijdou

Jeden lict za kazdy rok. Abychom védéls, jak rychle to leti.
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tvoje narozeniny

Dva roky

(9]

2. M\rozen/ny

Jidlo Hracka

Pisni¢ka Barva

Nejlepsi hlaska roku

Co ti chceme rict

Datum

Vyska cm
Vaha kg
Nejlepsi kamarad/ka

Skolka / kdo t& hlid4

Az vyrostes, chces byt

Pohadka

Zvite

Co té letos nejvic bavilo
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tvoje narozeniny

i . Datum

§ | Vydka

| | Vaha

Nejlepsi kamarad/ka

§ @ . Skolka/ kdo t& hlid4

i 3 laarazem'ny i Az vyrostes, chces byt

Jidlo Hracka Pohadka
Pisnicka Barva Zvite

cm

kg

Nejlepsi hlaska roku Co té letos nejvic bavilo

Co ti chceme rict
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tvoje narozeniny

Ctyii roky

)

4. narozeniny

Jidlo Hracka

Pisni¢ka Barva

Nejlepsi hlaska roku

Co ti chceme rict

Datum

Vyska cm
Vaha kg
Nejlepsi kamarad/ka

Skolka / kdo t& hlid4

Az vyrostes, chces byt

Pohadka

Zvite

Co té letos nejvic bavilo
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tvoje narozeniny

Pét let

5. narozeniny

Jidlo Hracka

Pisni¢ka Barva

Nejlepsi hlaska roku

Co ti chceme rict

Datum

Vyska cm
Vaha kg
Nejlepsi kamarad/ka

Skolka / kdo t& hlid4

Az vyrostes, chces byt

Pohadka

Zvite

Co té letos nejvic bavilo
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OTEVRIT V DEN TVYCH 18. NAROZENIN v
dopis do budovenocti

A7 ti bude osmnact

napsdno dne ________ .
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CAST SEDMA

Karticky a misto navic

Vystribinéte, vyfotte, viepte. A pak znovu za mécic.
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Ahoj,

cvéte! o
mesic

mecice mesIce

*< stfihejte podél preruované cary
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meciIce mecicU

mecicU mesicu

*< stfihejte podél preruované cary
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mecIcU mecicU

10

mecicU mesicu

*< stfihejte podél preruované cary
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1 prvni

[/Anoce
rok

prvni prvni
zoubek kracek

*< stfihejte podél preruované cary
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Fotky navic
Nase nejhezéi chvile

Kdy a kde Kdy a kde

Kdy a kde Kdy a kde
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Fotky navic
Jesté par fotek

Kdy a kde

Kdy a kde

DENIK MIMINKA -

Kdy a kde

Kdy a kde
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na cokoli dalérho

Poznamky
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Dny jeou dlouhé

ale roky utecou.

DENIK MIMINKA ZDARMA KE STAZ

denikmimink

Uréeno pro osobni, nekomeréni pouziti. Tisknéte, sdi



